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Spitalul Clinic de Urgentd Bucuresti, cu sediul in Calea Floreasca, nr. 8, Bucuresti, Sector 1, in conformitate cu
prevederile Hotararii Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea
carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile si completérile ulterioare
coroborat cu prevederile Ordinului Ministrului Sanitatii nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si

vpromovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitétile sanitare publice din sectorul sanitar,
cu modificérile si completarile ulterioare, organizeaza:

EXAMEN DE PROMOVARE INTERNA

in gradul profesional imediat superior pentru personalul contractual debutant:
- Sectia Clinica Chirurgie Cardiovasculari:
- din functia de asistent medical debutant PL in functia de asistent medical PL — I post
- Sectia Clinica Chirurgie Generala II:
- din functia de asistent medical debutant PL in functia de asistent medical PL — 1 post
- Sectia Clinicd Gastroenterologie:
- din functia de asistent medical debutant PL in functia de asistent medical PL — 1 post
- Unitatea de Primiri Urgente UPU-SMURD:
- din functia de asistent medical debutant PL in functia de asistent medical PL — 4 posturi
- Laborator Radiologie si Imagisticd Medical :
- din functia de asistent medical debutant PL in functia de asistent medical PL — 2 posturi
- Laborator Explorari Functionale (Invazive) - Cardiologie Interventionald si Electrofiziologie:
- din functia de asistent medical debutant PL in functia de asistent medical PL — 1 post
- Laborator Analize Medicale:
- din functia de asistent medical debutant PL in functia de asistent medical PL - 2 posturi
- Sterilizare:
- din functia de asistent medical debutant PL In functia de asistent medical PL — 1 post
- Sectia Chinicd ATI 11:
- din functia de infirmiera debutant in functia de infirmiera — | post
Candidatii vor depune dosarele de participare la concurs la sediul institutiei din Calea Floreasca, nr. 8,
Bucuresti, Sector 1, la Serviciul R.U.N.G.S,, in yolum complet, personal, in pericada 25.06.2026-01.07.2026, in
intervalul orar 13.30 - 14.30 (dat3 si ori-limit3).
Dosarele de inscriere trebuie sd contina urmatoarele decumente:
Asistent medical PL:
- cerere de Inscriere la examenul de promovare;
- adeverintd eliberatd de angajator din care s reiasi vechimea in specialitatea postului, pentru gradul profesional in care

N

promoveaza;
- copia raportului salariatului debutant (Anexa nr. 8 la H.G. nr.1336/2022);



- copia raportului de evaluare pentru salariatul debutant (Anexa nr. 7 la H.G. nr. 1336/2022).
Infirmieri:
- cerere de Inscriere la examenul de promovare;
- adeverint eliberatd de angajator din care sa reiasa vechimea in specialitatea postului, pentru gradul profesional in care
promoveaza;
- copia raportului salariatului debutant (Anexa nr. 8 fa H.G. nr. 1336/2022);
- copia raportului de evaluare pentru salariatul debutant (Anexa nr. 7 la H.G. nr. 1336/2022).

Examenul de promovare organizat la sfarsitul perioadei in care salariatul a fost incadrat pe functia de debutant
constd In sustinerea unui interviu, fata in fata, care are la baz# evaluarea raportului salariatului debutant.

Raportul de evaluare privind activitatea desfasuratd de catre salariatul debutant, intocmit de indrumator, se ia in
calcul la finalizarea examenului de promovare al salariatului debutant, ponderea acestuia in nota finala a examenului de
promovare fiind de 50%.

Nepromovarea examenului organizat pentru trecerea in functia, gradul sau treapta profesionald imediat superioard
gradului/treptei de debutant atrage incetarea de drept a contractuiui individual de munci al salariatului.

La examenul de promovare internd pot participa dear angajatii Spitalului Clinic de Urgenta Bucuresti, iar acesta
se va desfasura la sediul unitatii din Calea Floreasca, nr. 8, Bucuresti, Sector 1, astfel:
- depunerea dosarelor de examen: 25.06.2026 — 01.07.2026, Serviciul RUNOS al Spitalului Clinic de Urgenta Bucuresti Tn
_intervalul orar 13.30 - 14.30;
- proba interviu: 08.07.2026, biblioteca parter, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, ora 09:00;
- afisarea rezultatelor obtinute la proba interviu: 09.07.2026 - ora 12:00;
- contestatii la rezultatele probei interviu: 10.07.2026, Registratura Spitalului Clinic de Urgentd Bucuresti pand la ora 12:00;
- afisarea rezultatelor contestatiilor la interviu: 13.07.2026 — ora 12:00;
- afisarea rezultatelor finale: 14.07.2026 — ora 12:00.
Interviul este notat de citre membrii comisiei de examinare cu un punctaj de maximum 100 de puncte. Punctajul

minim de promovare este de 50 de puncte.
Relatii suplimentare puteti obtine la Serviciul RUNOS sau apeldnd 021.599.23.00, interior 540.
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Director financiar-contabil,
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Tematica si bibliografie

Asistent medical PL:

- Ordinul nr. 1142/03.10.2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru aistentii medicali generalisti

- Prof. Dr. Crin Marceanu, “Tratat de Nursing”, Editura Medicala, Bucuresti 2010

- Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003, cu modificérile si completérile ulterioare

- Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private, tehnici de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de
curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor
de evaluare a derulrii si eficientei procesului de sterilizare, cu modificarile si completérile ulterioare

- Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile
medicale

- Ordonanta de Urgenta nr.92 din 19 august 2021 privind regimul deseurilor.

Infirmiera:

- Ordinul MS nr 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unititile sanitare

- Ordinul 1761/2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private, tehnici de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de
curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia méinilor, n functie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor
de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare, cu modificérile si completérile ulterioare

- Ordinul 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile
medicale

- Ordinul 1025/2000, aprobarea normelor privind serviciile de spalatorie pentru unitétile medicale

- Ordonanta de Urgenta nr.92 din 19 august 2021 privind regimul deseurilor.



TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE - ASISTENT MEDICAL PL

RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA

. Ana Magdalena Bratu,Constantin Zaharia :
-RADIOIMAGISTICA MEDICALA-RADIOFIZICA Sl TEHNICA-
Ed.Universitara ,,Carol Davila” 2016

. S.A.Georgescu, C. Zaharia
— RADIOLOGIE SI IMAGISTICAMEDICALA —
Ed. Universitara ,Carol Davila” 2003;

. V. Grancea
— RADIOLOGIE MEDICALA -
Ed. Medicala 1990;

. Mihai Lungeanu
— MANUAL DE TEHNICA RADIOLOGICA -
Ed. Medicala 1988;

. Ordinul Nr. 285/79/2002 pentru aprobarea Normelor privind radioprotectia
persoanelor in cazul expunerilor medicale la radiatii ionizate;

. LEGEA 111/1996- republicata- privind desfasurarea in siguranta, reglementarea,
autorizarea si controlul activitatilor nucleare;

. Ordinul 293/30.08.2004 pentru modificarea si completarea Normelor de securitate
radiologica in practica de radioterapie, aprobat prin Ordinul presedintelui Comisiei
Nationale pentru Controlul Activitatilor Nucleare nr. 94 din 14.04.2004;

. Ordinul M.S. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supravecghere, prevenire si
control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare;

. Ordonanta de Urgenta Nr. 144 din 28.10.2008, aprobata prin Legea 53/2014
privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania,

10.Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
aistentului medical din Romania/2009;
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ASISTENT MEDICAL LABORATOR
Tematica examen

1. Hemoglobina: structura, functii;
2. Eritrocitul: structura, functii, variatii;
3. Anemia feripriva -simptome, investigatii de laborator;
4. Anemia megaloblastica- simptome, investigatii de laborator;
5. Anemiile hemolitice- simptome, investigatii de laborator;
6. Leucocitul-structura, forme, variatii;
7. Leucemia granulocitara cronica - simptome, investigatii de laborator;
8. Leucemia limfatica cronica: simptome, investigatii de laborator;
9. Trombocitul si seria trombocitars;
10. Hemostaza-faza intrinseca si extrinsecs;
11. Grupele sanguine: sistemul OAB, Rh;
12. Colesterolul sanguin (surse, valori, importanta clinicd);
13. Formarea ureei: urogeneza-semnificatie clinica;
14. Formarea acidului uric - semnificatie clinic3;
15. Sucul gastric: compozitie, explorare de laborator;
16. Bila-compozitie, explorare de laborator;
17. Materii fecale-compozitie, explorare de laborator;
18. Urina-compozitie, explorare de laborator;
19. Diagnosticul de laborator al infectiilor streptococice;
20. Diagnosticul de laborator al infectiilor stafilococice;
21. Diagnosticul de laborator al infectiilor pneumococice;
22. Diagnosticul de laborator al infectiilor gonococice;
23. Diagnosticul de laborator in infectiile TBC;
24. Diagnosticul de laborator al infectiilor cu Treponema pallidum;
25. Tromboza;
26. Infarctul;
27. Necroza;
28. Inflamatia;
29. Tumori maligne-caractere de malignitate, exemple;
30. Ciroza hepaticg;
31. Infectii nosocomiale: definitie, agentii patogeni implicati, tehnica diagnosticarii;
32. Toxiinfectiile alimentare-definitie, agentii patogeni implicati, tehnica diagnosticarii prin
coproculturd;
33. Antibiograma-tehnica de lucru, principiu, interpretare, important{d;
34. Metode de laborator in vederea prevenirii contamindrii cu agenti patogeni;
35. Virusurile-caracterizare generald, cultivare, tehnica de recoltare si de lucru a probelor
necesare pentru examenele virusclogice;
36. Recoltarea produselor biologice In vederea examenului bacteriologic;
37. Hematopoieza-definitie, celule si organe hematopoietice; determinarea hemoleucogramei;
38. Frotiul de sange-tehnica executdrii, coloratia, examinarea microscopicd;

39. Boala Hodgkin-cauze, aspecte patologice, investigatii de laborator;

40. Diabetul zaharat-afectiune metabolica. Diagnosticul prin examenul sumarului de urina si
determinarea glicemiei;
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41. Inflamatia-definitie, clasificare, cauze;
42. Enzime cu importantd diagnostica: transaminaze, fosfataze.

Microbiologie

1. Bacteriile-forma, dimensiuni, mod de grupare si structurd;

2. Cultivarea bacteriilor-tipuri de medii de cultura si tehnicile de Insdmantare a acestora;

3. Sterilizarea si dezinfectia: definitie, tipuri de sterilizare si substantele folosite la sterilizare;

4. Recoltarea produselor biologice, a apei si alimentelor pentru examenele de laborator:
recoltarea si transportul produselor patologice (sange, secretii purulente, secretii uretrale si
vaginale, exudat nazo-faringian, sputa, urind, materii fecale); recoltarea apei pentru examenul
bacteriologic si fizio-chimic; recoltarea alimentelor pentru controlul sanitar;

5. Examenul bacteriologic: examinarea preparatelor native si colorate; colorantii folositi in
bacteriologie si tipuri de coloranti;

6. Patogenitatea microorganismelor si procesul infectios-patogenitatea, virulenta, toxigeneza,
surse de infectie, multiplicarea bacteriilor si evolutia infectiilor;

7. Mijloace de apdrare ale organismului impotriva agresiunii microbiene: imunitatea naturald si
imunitatea dobanditd (antigenele, anticorpii, imunitatea umorald, imunitatea mediata celular,
imunitatea activa, vaccinurile, imunitatea pasiva, seroprofilaxia).

8. Cocii gram (+): stafilococul, streptococul, pneumococul: habitat, caractere morfo-tinctoriale,
caractere biochimice si de metabolism, caractere de culturd, caractere de patogenitate,
diagnostic de laborator;

9. Cocii gram (-): meningococul, gonococul: habitat, caractere morfo-tinctoriale, caractere
biochimice si de metabolism, caractere de culturd, caractere de patogenitate, diagnostic de
laborator;

10. Bacilii gram (-): E.colli, Salmonella, Schigella, vibrionul holeric-habitat, caractere morfo-
tinctoriale, caractere biochimice si de metabolism, caractere de culturd, caractere de
patogenitate, diagnostic de laborator;

11. Bacilul difteric, b. tuberculos, b. cdrbunos-habitat, caractere morfo-tinctoriale, caractere
biochimice si de metabolism, caractere de cultura, caractere de patogenitate, diagnostic de
laborator;

12. Germenii anaerobi: bacilul titanic, b. gangrenei gazoase si b. botulinic- habitat, caractere
morfo-tinctoriale, caractere biochimice si de metabolism, caractere de culturd, caractere de
patogenitate, diagnostic de laborator;

13. Treponema pallidum: caractere morfo-tinctoriale, rezistenta la agenti chimici si biolegici,
caractere de patogenitate, diagnostic de laborator.

Virusologie

1. Virusurile: caractere generale, clasificare, morfologie si structurg;

2. Multiplicarea virusurilor si metodele de cultivare a acestora (pe animale de laborator, pe oud
embrionate, pe culturi de celule)}.

Parazitologie

1. Protozoarele: caractere generale, clasificare, exemple;

2. Clasa Sporozoare, genul Plasmodium: clasificare, mod de inmultire, caractere de patogenitate;
3. Increngatura Plathelminti, clasa Cestode, familia Taeniide: morfologie, ciclu biologic, rol
patogen, epidemiologie, diagnostic de laborator;



4. Tncrengatura Nemathelminti, clasa Nematode, familia Trichinellidae, familia Ascaridae, familia
Oxyuridae: morfologie, ciclu evolutiv, rol patogen, epidemiologie, diagnostic de laborator;

Entomologie

1. Clasa arachnidae, familia Ixodidae, familia Sarcoptidae: morfologie, evolutie, mod de
transmitere, rol patogen, diagnostic de laborator;

2. Clasa Insecta, familia Culicidae, familia Muscidae, familia Pulicidae, familia Pediculidae:
morfologie, evolutie;

3. Mijloace de combatere a artropodelor: mdasuri profilactice, masuri distructive (metode
mecanice, fizice, chimice si biologice).

Micologie
1. Morfologia, inmultirea, nutritia, toxinele si rolul patogen al ciupercilor.

BIBLIOGRAFIE

1. Apateanu Vlad-Recoltarea, conservarea si transfuzia de sénge, Editura Medicald Bucuresti
1997;

2. Arama Sorin Stefan - Explordri functionale, Editia a-1I-a revizuitd, Editura Cermaprint,
Bucuresti 2007;

3. Buiuc Dumitru -Microbiologie medicald, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti 1995;

4. Debeleac Lucia, I. Popescu-Dranda- Microbiologie, Editura Medicald Amalteea, Bucuresti
1994;

5. Dimache Gheorghe, Panaitescu Dan - Microbiologie si parazitologie medicald, Editura
Uranus, Bucuresti 1994;

6. Enache Florica, Stuparu Maria-Diagnosticul de laborator in hemostaza, Editura ALL, Bucuresti
1998;

7. Gherman loan-Compediu de parazitologie clinicd-Editura ALL, Bucuregti 1993;

8. Lazar Lidia -Baze practice in parazitologia medicald, Editura Publistar, Bucuregti, 2000;

9. Lotreanu Victor - Analize medicale, Editura CNI, Bucuresti 2000;

10. Mihele Denisa-Biochimie clinicd-metode de laborator, Editura Medicald, Bucuresti, 2000;

11. Mody Eugen si colaboratorii-Biochimie clinicd, Editura ALL, Bucuresti, 2000;

12. Nestorescu N.-Bacteriologie medicald, Editura Medicald, Bucuresti, 1991;

13. Popescu Mut Delia-Hematologia clinicd- Editura Medicald Bucuresti, 2001;

14. Sajin Maria, Adrian Costache-Curs de anatomie patologicd- Editia a-1I-a revizuitd, Editura
Cermaprint, Bucuresti, 2005;

15. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al
Romdniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

16. Ordinul ministrului sanatatii nr.386/07 aprilie 2004 privind aprobarea Normelor de
aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei,
partea I, nr. 356 din 22 aprilie 2004, cu modificarile si completdrile ulterioare.

17. Ordinul ministrului sanatatii publice nr.916/2006 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si control al infectiilor nosocomiale in unitdtile sanitare, publicat in
Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 759 din 6 septembrie 2006;

18. Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea §i functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor



Medicali din Romdnia, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008,
aprobatd prin Legea 53/2014, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

19. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romania, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nationale a
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romdnia nr. 2/9
iulie 2009, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

20. Ordinul ministrului sanatatii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea degeurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale,
publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

21. Ordinul ministrului sanatatii nr.961 / 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curdatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru
si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie,
procedurilor recomandate pentru dezinfectia mdinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de
aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazd sd fie tratat si a metodelor
de evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare; -



Bibliografie concurs pentru asistent medical de laborator

1.Buiuc Dumitru,Negut M.-Tratat de Microbiologie Clinica-Editura Medicala
Bucuresti 1999;

2.Dimache Gheorghe,Panaitescu Dan-Microbiologie si Parazitologie Medicala-
Editura ALL Bucuresti 1998;

3.Lotreanu Victor-Analize Medicale, Editura C.N.I. Coresi,Bucuregti 2001;
4.Popescu Mut Delia-Hematologie Clinicd,Editura Medicalad Bucuresti 2001;

5.Paslaru Liliana Livia-Biochimie Clinicd,Editura Universitara Carol
Davila,Bucuresti 2005;

6.Popescu Gabriel,Popescu Cristina,Hristea Adriana-Interpretarea examenelor
de laborator;

7.Popescu Mut Delia-Hematologia clinicd- Editura Medicala Bucuresti, 2001;
ator-ghid practice,Editura Diasfera,Bucuresti 2001;

8.Anca Roxana Lupu, Ana Maria Vladareanu, Daniel Coriu-Hematologie
Clinica-Editura universitara Carol Davila Bucuresti, 2017;

9.Valeriu Atanasiu, Irina Anna Maria Stoian-Biochimie medicalid- Biochimie
medicald. Lucrari practice pentru FMAM- Editura Universitara “Carol Davila”,
Bucuresti, 2020;

10.Mihaela Alexandru, Crin Marcean, Vladimir-Manta Mih&ilescu-
Microbiologie, Virusologie, Parazitologie- Microbiologie, virusologie,
parazitologie. Manual pentru scolile postliceale -Editura Medicala, Bucuresti,
2020;

11,0rdinul Ministrului Sanatatii numarul 1101/2016,privind aprobarea
Normelor de supraveghere,prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale 1n unitatile sanitare;

12. Ordinul Ministrului Sanétatii numéarul 961/2016 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curdtenia,dezinfectia si sterilizarea 1n unitatile sanitare publice si
private,tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei



procedurii de curdtenie si dezinfectie,procedurilor recomandate pentru
dezinfectia méinilor,in functie de nivelul de risc,metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza s fie tratat si a
metodelor de evaluare si eficientei derularii procesului de sterilizare;

13. Ordinul Ministrului Sanatatii numarul 1226/2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatea
medicala;

14. Ordinul ministrului sanatatii Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia,
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 882 din 14 septembrie
2021, cu modificarile si completarile ulterioare;



